Indywidualne i Druzynowe Akademickie Mistrzostwa Wiel-

kopolski w Lekkiej Atletyce - 1l rzut

9.05.2018r. ($roda) godz.16%
Stadion Golecin

Organizator: KU AZS Politechniki Poznanskiej

Regulamin techniczny:

Uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/zawodniczek. Do punktacji druzynowej zosta-
ng zaliczone punkty zdobyte przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych zawodnikéw danej uczelni
w kazdej konkurencji oraz jednej sztafecie

Punktacja: | m. n+1pkt/[lm. n-1pkt||llm. n-2pkt|

itd. (gdzie n oznacza podwojong ilo$¢ startujacych Uczelni). Kolejni zawodnicy tej samej Uczelni nie
odbierajg punktéw zawodnikom innych szkét wyzszych. Klasyfikacja druzynowa prowadzona jest
osobno w kategorii kobiet i mezczyzn.

Prawo startu maja wytacznie studenci wielkopolskich szkét wyzszych posiadajgcy aktualng
legitymacje AZS, a takze pracownicy uczelni, posiadajgcy wyzsze wyksztatcenie oraz dokumenty,
stwierdzajgce fakt zatrudnienia i legitymacje AZS.

Kazdy zawodnik musi okaza¢ legitymacje AZS W BIURZE ZAWODOW.

W zawodach prowadzone bedga dekoracje pierwszych 3 zawodnikéw w klasyfikacji indywidu-
alnej w kazdej konkurencji (w klasyfikacji generalnej) bezposrednio po zakonczeniu konkurenciji.

Konkurencje:

Kobiety : 100 m —200 m — 400 m — 800 m — 1500 m — 4 x 100 m — skok w dal — skok wzwyz —
pchniecie kulg — rzut dyskiem — rzut oszczepem
Meiziczyzni : 100 m —200 m - 400 m — 800 m — 1500 m — 3000 m — 4 x 100 m — skok w dal —tréjskok
— skok wzwyz — pchniecie kulg — rzut oszczepem — rzut dyskiem
We wszystkich konkurencjach biegowych odbedga sie serie na czas. W konkurencjach technicznych
odbywaija sie tylko po 3 kolejki (rzutéw, skokéw).

Zawodnik ma prawo startu w dwoéch konkurencjach i sztafecie, lub w dwdch sztafetach i jed-
nej konkurencji.



Zawody znajduja sie w Kalendarzu PZLA z klas3 I.

Zgtoszenia: w dniu zawoddw do konkurencji biegowych na kartkach startowych (WYPELNIONE
CZYTELNYM PISMEM DRUKWANYM, Whpisujgc numer legitymacji AZS i ROK URODZENIA) max do
15 min. przed startem

do konkurencji technicznych u sedziego w miejscu startu, podajgc numer legitymacji AZS, nazwe

uczelni oraz rok studidow.

Program zawodow : 15.50 otwarcie Mistrzostw
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Uwaga:

Konkurencje rozpoczynajg sie bezposrednio po zakonczeniu poprzedzajacej.

Zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych powinni zgtosi¢ sie w miejscu startu u pomocnika
startera w chwili rozpoczecia biegu poprzedzajgcego ich bieg.

Kazda uczelnia biorgca udziat w zawodach (z wyjatkiem uczelni zamiejscowych) ma obowigzek
zapewni¢ 5 0séb do pomocy przy obstudze zawodéw. Osoby te zgtaszajg sie do stanowiska spikera
na po6t godziny przed rozpoczeciem zawodow (15.30)
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