
 
 

 
 

 

Indywidualne i Drużynowe Akademickie Mistrzostwa Wiel-
kopolski w Lekkiej Atletyce – II rzut 

 

9.05.2018r. (środa) godz.1600 

Stadion Golęcin 

 
Organizator: KU AZS Politechniki Poznańskiej 

 
Regulamin techniczny: 

 
Uczelnia może wystawić dowolną liczbę zawodników/zawodniczek. Do punktacji drużynowej zosta-
ną zaliczone punkty zdobyte przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych zawodników danej uczelni 
w każdej konkurencji oraz jednej sztafecie 

Punktacja :  I m.   n + 1 pkt. II m.   n – 1 pkt. III m.  n – 2 pkt. 
itd. (gdzie n oznacza podwojoną ilość startujących Uczelni). Kolejni zawodnicy tej samej Uczelni nie 
odbierają punktów zawodnikom innych szkół wyższych. Klasyfikacja drużynowa prowadzona jest 
osobno w kategorii kobiet i mężczyzn. 

Prawo startu mają wyłącznie studenci wielkopolskich szkół wyższych posiadający aktualną 
legitymację AZS, a także pracownicy uczelni, posiadający wyższe wykształcenie oraz dokumenty, 
stwierdzające fakt zatrudnienia i legitymację AZS. 

  

Każdy zawodnik musi okazać legitymację AZS W BIURZE ZAWODÓW. BRAK MOŻLIWOŚCI 
STARTÓW PK. 
 W zawodach prowadzone będą dekoracje pierwszych 3 zawodników w klasyfikacji indywidu-
alnej w każdej konkurencji (w klasyfikacji generalnej) bezpośrednio po zakończeniu konkurencji. 
 
Konkurencje: 
 
Kobiety   :  100 m – 200 m – 400 m – 800 m – 1500 m – 4 x 100 m – skok w dal – skok wzwyż – 
pchnięcie kulą – rzut dyskiem – rzut oszczepem 
Mężczyźni  :  100 m – 200 m - 400 m – 800 m – 1500 m – 3000 m – 4 x 100 m  – skok w dal – trójskok 
– skok wzwyż – pchnięcie kulą – rzut oszczepem – rzut dyskiem 
We wszystkich konkurencjach biegowych odbędą się serie na czas. W konkurencjach technicznych 
odbywają się tylko po 3 kolejki (rzutów, skoków). 

Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach i sztafecie, lub w dwóch sztafetach i jed-
nej konkurencji. 



 Zawody znajdują się w Kalendarzu PZLA z klasą I. 
 
Zgłoszenia: w dniu zawodów do konkurencji biegowych na kartkach startowych (WYPEŁNIONE 
CZYTELNYM PISMEM DRUKWANYM,  Wpisując numer legitymacji AZS i ROK URODZENIA)  max do 
15 min. przed startem 
 
do konkurencji technicznych u sędziego w miejscu startu, podając numer legitymacji AZS, nazwę 
uczelni oraz rok studiów.  
 

Program  zawodów :   15.50  otwarcie Mistrzostw 
              

1600 100m K    w dal M  wzwyż K kula K oszczep M 

  100m M         

  400m K         

  400m M         

  800m K     w dal K wzwyż M kula M oszczep K 

  800m M         

  200m K         

  200m M     trójskok M     dysk K i M 

  3000m M         

  1500m K         

  1500m M         

  4x100m K         

  4x100m M         
 
Uwaga: 
Konkurencje rozpoczynają się bezpośrednio po zakończeniu poprzedzającej. 

 
Zawodnicy startujący w konkurencjach biegowych powinni zgłosić się w miejscu startu u pomocnika 
startera w chwili rozpoczęcia biegu poprzedzającego ich bieg. 
 
Każda uczelnia biorąca udział w zawodach (z wyjątkiem uczelni zamiejscowych) ma obowiązek 
zapewnić 5 osób do pomocy przy obsłudze zawodów. Osoby te zgłaszają się do stanowiska spikera 
na pół godziny przed rozpoczęciem zawodów (15.30) 

 


